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1. Ações de Formação em formato presencial 

 

Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

 

Santa Maria 

 

Curso de 
formação 

1. Capacitação Multimédia – Criação de conteúdo 

audiovisual  

(DREAEAçores/AAFC/081/2024) 

Bruno Marques 

Almeida 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

1, 2 e 3 de 
julho de 

2024 

1 de julho 

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

2 de julho  

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

3 de julho 

 09h00/12h00 

 

 

 

 

 

 

São Miguel 

 

 

 

 

 

 

 

Curso de 
formação 

2. Educação Física na Educação Pré-escolar 
(DREAEAçores/AAFC/042/2024) 

José Guilherme 

Loureiro de 

Oliveira Calado 

Docentes do 

Grupo Disciplinar 

100 

15 horas 

0,6 créditos 

9, 10 e 11 
de julho de 

2024 

9 de julho 

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

10 de julho  

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

11 de julho 

 09h00/12h00 

Curso de 
formação 

3. Surdez e Língua Gestual – Estratégias de 

Comunicação 

(DREAçores/AAFC/097/2021) 

CANCELADO 

Isabel Resendes 

de Castro e Silva 

Docentes do 2º e 

3º Ciclos do EB e 

do Ensino 

Secundário 

15 horas 

0,6 créditos 

2, 3 e 4 de 
julho de 

2024 

2 de julho 

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

3 de julho  

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

4 de julho 

 09h00/12h00 
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Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

São Miguel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso de 
formação 

4. Materiais e Práticas Musicais 

(DREAçores/AAFC/045/2022) 

Ana Rita Batista 

Matias 

Docentes dos 

Grupos 

Disciplinares 100, 

110 e 250 

15 horas 

0,6 créditos 

1, 2 e 3 de 
julho de 

2024 

1 de julho 

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

2 de julho  

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

3 de julho 

 09h00/12h00 

Curso de 
formação 

5. Primeiros socorros e suporte básico de vida 

para crianças e jovens 

(DREAEAçores/AAFC/050/2024) 

Eunice da 

Conceição 

Gatinho Pires 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

8, 9 e 10 de 
julho de 

2024 

8 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

9 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 10 de julho 

9h00/12h00 

Curso de 
formação 

6. Gestão Produtiva das Emoções 

 (DREAEAçores/AAFC/067/2024) 

João Pedro 

Morais Ribeira 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

10, 11 e 12 
de julho de 

2024 

10 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

11 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 12 de julho 

9h00/12h00 



  
 

Página 4 de 12 

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE • 9500-162 PONTA DELGADA 
APARTADO 1627 • 9501-804 PONTA DELGADA 
T: 296 302 180 • proforma@sdpa.pt 
www.sdpa.pt 

Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

São Miguel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso de 
formação 

7. Expressão Dramática como ferramenta 

pedagógica 

(DREAEAçores/AAFC/068/2024) 

Gilberto Manuel 

Gaspar Cardoso 

Docentes da 

Educação Pré-

escolar e do 1.º e 

2.º Ciclos do 

Ensino Básico 

15 horas 

0,6 créditos 

5, 8 e 9 de 
julho de 

2024 

5 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

8 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 9 de julho 

9h00/12h00 

Curso de 
formação 

8. Geologia dos Açores – Uma breve viagem 

(DREAEAçores/AAFC/077/2024) 

Maria Filomena 

Teixeira 

De Melo Rebelo 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

10, 11 e 12 
de julho de 

2024 

10 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

11 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 12 de julho 

9h00/12h00 

Curso de 
formação 

9. Tecnologia na Educação – Avanço ou 

retrocesso 

(DREAEAçores/AAFC/066/2024) 

João Pedro 

Morais Ribeira 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

3, 4 e 5 de 
julho de 

2024 

3 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

4 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 5 de julho 

9h00/12h00 
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Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

 

 

 

 

São Miguel 

 

 

 

Curso de 
formação 

10. Psicomotricidade por miúdos: Aprender 

através do corpo e da ação 

(DREAEAçores/AAFC/059/2024) 

Filipa Chálim 

Rebelo e Marta 

Maria Lima 

Santos 

Docentes da 

Educação Pré-

escolar, do 1.º e 

2.º Ciclos do EB e 

da Educação 

Especial 

15 horas 

0,6 créditos 

3, 4 e 5 de 
julho de 

2024 

3 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h00 

4 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h00 

 5 de julho 

9h00/13h00 

 

 
 

 

 

 

 

 

Terceira 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso de 
formação 

11. ESPELHO MEU, ESPELHO MEU!… Diz-me 

professor que aluno sou eu!… Aumentar a 

autoestima, a segurança e o bem-estar na sala de 

aula 

 (DREAEAçores/AAFC/083/2023) 

Andreia Carolina 

Pereira de Morais 

Ribeira 

Docentes de 

todos Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

8, 9 e 10 de 
julho de 

2024 

8 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

9 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 10 de julho 

9h00/12h00 

Curso de 
formação 

12. Educação Física na Educação Pré-escolar 

(DREAEAçores/AAFC/042/2024) 

CANCELADO 

José Guilherme 

Loureiro de 

Oliveira Calado 

Docentes do 

Grupo Disciplinar 

100 

15 horas 

0,6 créditos 

3, 4 e 5 de 
julho de 

2024 

3 de julho 

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

4 de julho  

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

5 de julho 

 09h00/12h00 
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Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

 

 
 

 

Terceira Curso de 
formação 

13. Expressão Dramática como ferramenta 

pedagógica 

(DREAEAçores/AAFC/068/2024) 

Gilberto Manuel 

Gaspar Cardoso 

Docentes da 

Educação Pré-

escolar e do 1.º e 

2.º Ciclos do 

Ensino Básico 

15 horas 

0,6 créditos 

10, 11 e 12 
de julho de 

2024 

10 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

11 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 12 de julho 

9h00/12h00 

Graciosa 
Curso de 
formação 

14. Promover a Leitura e a Educação Literária 

(DREAEAçores/AAFC/069/2024) 

José Carlos da 

Silva Pereira 

Docentes dos 

grupos 

disciplinares 110, 

200, 210, 220 e 

300 

15 horas 

0,6 créditos 

1, 2 e 3 de 
julho de 

2024 

1 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

2 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 3 de julho 

9h00/12h00 

São Jorge Curso de 
formação 

15. Capacitação Multimédia – Criação de 

conteúdo audiovisual  

(DREAEAçores/AAFC/081/2024) 

CANCELADO 

Bruno Marques 

Almeida 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

10, 11 e 12 
de julho de 

2024 

10 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

11 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 12 de julho 

9h00/12h00 
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Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

 
Faial 

 

 

Curso de 
formação 

16. Psicomotricidade por miúdos: Aprender 

através do corpo e da ação 

(DREAEAçores/AAFC/059/2024) 

Filipa Chálim 

Rebelo e Marta 

Maria Lima 

Santos 

Docentes da 

Educação Pré-

escolar, do 1.º e 

2.º Ciclos do EB e 

da Educação 

Especial 

15 horas 

0,6 créditos 

8, 9 e 10 de 
julho de 

2024 

8 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h00 

9 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h00 

 10 de julho 

9h00/13h00 

Pico 
Curso de 
formação 

17. Geologia dos Açores – Uma breve viagem 

(DREAEAçores/AAFC/077/2024) 

CANCELADO 

Maria Filomena 

Teixeira 

De Melo Rebelo 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

2, 3 e 4 de 
julho de 

2024 

2 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

3 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 4 de julho 

9h00/12h00 

Flores 
Curso de 
formação 

18. Primeiros socorros e suporte básico de vida 

para crianças e jovens 

(DREAEAçores/AAFC/050/2024) 

CANCELADO 

Eunice da 

Conceição 

Gatinho Pires 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

1, 2 e 3 de 
julho de 

2024 

1 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

2 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 3 de julho 

9h00/12h00 
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Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

Corvo 
Curso de 
formação 

19. Surdez e Língua Gestual – Estratégias de 

Comunicação 

(DREAçores/AAFC/097/2021) 

CANCELADO 

Isabel Resendes 

de Castro e Silva 

Docentes do 2º e 

3º Ciclos do EB e 

do Ensino 

Secundário 

15 horas 

0,6 créditos 

8, 9 e 10 de 
julho de 

2024 

8 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

9 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 10 de julho 

9h00/12h00 

 
 

            

 

2.  Ações de formação em formato não presencial (online) – junho/julho 2024 
 

 

Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas 1 

(Hora Açores) 

Curso de 
formação 

20. O bem-estar dos docentes: Burnout e prevenção I 

(DREAEAçores/AAFC/045/2024)  

João Pedro 

Morais Ribeira 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

 25, 27 e 28 
de junho de 

2024 

25 de junho 

17h00 – 19h30 

27 de junho 

17h00 – 19h30 

 28 de junho 

17h00 – 19h00 
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Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas 1 

(Hora Açores) 

Curso de 
formação 

21. Brincar com os sons – A consciência da metalinguística 

(DREAEAçores/AAFC/072/2024) 

Sara Margarida 

Dias do Rosário 

Vicente Cardoso 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

25 e 27 de 
junho e 1 de 

julho de 2024 

25 de junho 

17h00 – 20h00 

27 de junho 

17h00 – 20h00 

 1 de julho 

17h00 – 20h00 

Curso de 
formação 

22. Professor Digital: Introdução às Novas Tecnologias Digitais 

e de Cibersegurança para Professores 

(DREAEAçores/AAFC/085/2023) 

Óscar Campos 

Neto 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

2, 3 e 4 de 
julho de 2024 

2 de julho 

17h00 – 20h00 

3 de julho 

17h00 – 20h00 

 4 de julho 

17h00 – 20h00 

Curso de 
formação 

23. Recursos digitais para um ensino interativo 

(DREAEAçores/AAFC/078/2024) 

Carlos Jorge Reis 

Borges Sousa 

Cunha 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

1 e 4 de julho 
de 2024 

1 de julho 

17h00 – 19h30 

4 de julho 

17h00 – 19h30 

          1 As sessões síncronas serão realizadas na plataforma Zoom e encontram-se agendadas neste plano. As sessões assíncronas serão realizadas em regime de trabalho autónomo. 
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3. Ações de formação em formato não presencial (online) – setembro 2024 
 

 

Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas 1 

(Hora Açores) 

Curso de 
formação 

24. O bem-estar dos docentes: Burnout e prevenção II2 

(DREAEAçores/AAFC/047/2024)  

João Pedro 

Morais Ribeira 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 2 

15 horas 

0,6 créditos 

3, 4 e 5 de 
setembro de 

20242 

3 de setembro 

17h00 – 19h30 

4 de setembro 

17h00 – 19h30 

 5 de setembro 

17h00 – 19h00 

Curso de 
formação 

25. Brincar com os sons – A consciência da metalinguística 

(DREAEAçores/AAFC/072/2024) 

Sara Margarida 

Dias do Rosário 

Vicente Cardoso 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

3, 5 e 9 de 
setembro de 

2024 

3 de setembro 

17h00 – 20h00 

5 de setembro 

17h00 – 20h00 

 9 de setembro 

17h00 – 20h00 

Curso de 
formação 

26. Professor Digital: Introdução às Novas Tecnologias Digitais 

e de Cibersegurança para Professores 

(DREAEAçores/AAFC/085/2023) 

Óscar Campos 

Neto 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

3, 4 e 5 de 
setembro de 

2024 

3 de setembro 

17h00 – 20h00 

4 de setembro 

17h00 – 20h00 

 5 de setembro 

17h00 – 20h00 
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Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas 1 

(Hora Açores) 

Curso de 
formação 

27. Recursos digitais para um ensino interativo 

(DREAEAçores/AAFC/078/2024) 

Carlos Jorge Reis 

Borges Sousa 

Cunha 

Docentes de 

todos os Grupos 

Disciplinares 

15 horas 

0,6 créditos 

3 e 6 de 
setembro de 

2024 

3 de setembro 

17h00 – 19h30 

6 de setembro 

17h00 – 19h30 

1 As sessões síncronas serão realizadas na plataforma Zoom e encontram-se agendadas neste plano. As sessões assíncronas serão realizadas em regime de trabalho autónomo. 
2 Inscrições apenas para formandos que tenham realizado a ação de formação “O bem-estar dos docentes: burnout e prevenção I” 
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4. Calendarização das inscrições 

 

1. Ações de Formação 

Presenciais 

Fase exclusiva para associados do SDPA das 9h00 de 13 de maio às 08h59 de 22 de maio 

Fase destinada a associados e não associados 

do SDPA 

das 9h00 de 22 de maio até 2 dias antes do início de cada 

ação de formação 

 

2. Ações de Formação não 

Presenciais (Online) 

Fase exclusiva para associados do SDPA das 09h00 de 06 de junho às 08h59 de 13 de junho 

Fase destinada a associados e não associados 

do SDPA 

das 9h00 de 13 de junho até 2 dias antes do início de 

cada ação de formação 

 

         As inscrições estarão disponíveis de acordo com a calendarização e/ou até terminarem as vagas disponibilizadas em 

proforma.sdpa.pt, sendo necessária a prévia criação de conta. 

 

 

Aguardamos a sua inscrição! 


